
ファミリー リンク設定方法

Google ファミリー リンクは、保護者がお子さまのスマートフォンや
タブレットの利用状況を管理できる無料のアプリです。

Googleファミリー リンクを使ってお子さまのスマートフォンを最適な設定にしましょう！

端末の位置情報を確認 コンテンツフィルターを設定

お子さまの端末の現在位置を確認できます。 Google PlayストアやChromeブラウ
ザで不適切なコンテンツをブロックしま
す。

ファミリー リンクを利用するために必要なもの

 バージョン 5.0（Lollipop）以降を搭載した Android 
デバイスと、iOS 11 以降を搭載した iPhone

 保護者のクレジットカード（お子さまが12歳以下の場合）

 バージョン 7.0（Nougat）以降を搭載した Android 
デバイス

保護者とお子さまの両方の端末がファミリー リンクに対応している必要があります。

保護者 お子さま

ファミリー リンクでできること

アプリの利用管理 使用時間の制限

お子さまが端末を使用できる時間帯や
1日の使用時間の上限を設定します。

お子さまのアプリ使用状況を確認し、不適切な
アプリを制限します。

その他ファミリー リンクの詳細は下記 Google社のホームページをご確認ください。

https://families.google.com/intl/ja/familylink/

ファミリー リンクとは？
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※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。

ただし、バージョン 5.0（Lollipop）か 6.0（Marshmallow）を
搭載した Android デバイスにも、ファミリー リンクの設定を適用
できる場合があります。

詳しくは、下記のヘルプセンターをご覧ください。

https://support.google.com/families/answer/7101025



ファミリー リンク設定方法
初期設定手順

お子さまが 13歳以上 の場合

1

お子さまの年齢によって、初期設定の手順が異なりますのでご注意ください。

ホーム画面を上に向かって
スワイプします。 2 [設定]をタップします。 3 「Google」をタップしま

す。 4

5 内容を確認し、
[使ってみる]をタップし
ます。

6 [お子様]をタップします。 7 8 ｢お子様のアカウントの追
加または作成｣をタップし
ます。

内容を確認し、
[次へ]をタップします。

9 10 11 12

13

「アカウントを作成」を
タップします。

14

「子供用」をタップします。

15 16

｢姓(省略可)｣「名」を記入
し[次へ]をタップします。

[始めましょう！]をタッ
プします。
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必ずお子さまの端末で操作してください。

「生年月日」「性別」を選択
し「次へ」をタップします。

「自分でGmailアドレスを
作成する」を選択し、使用
するアカウントを記入後
[次へ]をタップします。

使用するパスワードを記
入し「次へ」をタップしま
す。

保護者のGoogleアカウ
ントを記入し[次へ]を
タップします

1 16～

手順お子さまが 12歳以下 の場合

はると

「キッズ＆ファミリー」→
｢保護者による使用制限｣
の順でをタップします。

始めましょう！

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。



ファミリー リンク設定方法

17 [もっと見る]をタップ
します。 18 内容を確認し、2カ所に

チェックを入れ[同意する]
をタップします。

19 保護者のGoogleアカウ
ントのパスワードを入力し、
[次へ]をタップします。

20 [次へ]をタップします。

21
「クレジットカード情報」を
記入し[同意する]をタップ
します。

22
[進む]をタップします。

23 24

25 「許可」をタップします。 26 [もっと見る]をタップしま
す。 27 28 お子さまに使用させたくな

いアプリのチェックを外し、
[次へ]をタップします。

「デバイスデータのバック
アップ」は任意でONにし、
[同意]をタップします。

29 [設定]をタップします。 30 お子さま用のコンテンツの
設定を選択し、[次へ]を
タップします。

31 32 内容を確認し、
「選択」をタップします。

※前画面で選択した設定により画面が変わり
ます。

※保護者のGoogleアカウントの設定状況
によってはSMSによる認証が可能な場合
があります。

内容を確認し、
[理解しました]をタップ
します。

お子さま用のコンテンツ
設定をタップします。

※前画面で選択した設定により画面が変わり
ます。

17 32～

手順お子さまが 12歳以下 の場合

必ずお子さまの端末で操作してください。

Copyright © JCOM Co., Ltd. All Rights Reserved.

※クレジットカード情報が登録されている場
合でも、セキュリティコード（CVC）の入力は
必要です。

はると

各項目をタップし、お子さ
まに適した設定にします。
その後[次へ]をタップしま
す。

お子さまが 13歳以上 の場合

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。
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33 内容を確認し、任意で
[検索オン]か[検索オフ]の
どちらかをタップします。

34 [次へ]をタップします。 35 [設定を完了]をタップ
します。 36 [設定] をタップします。

37 [編集]をタップして1日の
利用時間の上限を設定し
ます。

38 [次へ]をタップします。 39 40

41 「設定」をタップします。 42 任意で[後で行う] [有効に
する] どちらかをタップしま
す。

43 44[完了]をタップします。

45

ホーム画面に戻り、
[Playストア]をタップし
ます。

46アカウントのアイコンを
タップします。 47 48 [更新] をタップします。[管理]→[Google 

Chrome]の順でタップ
します。

33 48～

手順お子さまが 12歳以下 の場合

必ずお子さまの端末で操作してください。

※「YouTube Kids」を選択した場合のみ表示
します。

※「YouTube Kids」を選択した場合のみ表示
します。

※「YouTube Kids」を選択した場合のみ表示
します。

※上限を設定しない場合は
チェックを外し[次へ]をタップし
ます。

[編集]をタップしてロック
とロック解除時間を設定し
ます。

[次へ]をタップします。

※休息時間を設定しない場合は
チェックを外し[次へ]をタップし
ます。

以上で設定は完了です。
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はると

はると

※チェックを外して[次へ]をタップした
場合はダイアログが表示されます。
[スキップする]をタップして進みます。

はると

は

[マイアプリ＆ゲーム]を
タップします。

※初回起動時は画面が異なります。
画面の指示に従い進めてください。

お子さまが 13歳以上 の場合

※［インストール］が表示される場合はタッ
プし「ファミリー リンクアプリ」をインストー
ルしてください。

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。



ファミリー リンク設定方法
お子さまが 12歳以下 の場合

1 ホーム画面を上に向かって
スワイプします。 2 [設定]をタップします。 3 「Google」をタップしま

す。 4 「キッズ＆ファミリー」→
｢保護者による使用制限｣
の順でをタップします。

5 内容を確認し、
[使ってみる]をタップし
ます。

6 [お子様]をタップします。 7 8 ｢お子様のアカウントの追
加または作成｣をタップし
ます。

内容を確認し、
[次へ]をタップします。

9 10 11 12

13

「アカウントを作成」をタッ
プします。

14

「子供用」をタップします。

15 16

｢姓(省略可)｣「名」を記入
し[次へ]をタップします。

[始める]をタップします。
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必ずお子さまの端末で操作してください。

「生年月日」「性別」を選択
し「次へ」をタップします。

使用するメールアドレス
を記入し「次へ」をタップ
します。

使用するパスワードを記
入し「次へ」をタップしま
す。

保護者の電話番号を記入
し [はい、追加します]を
タップします。

1 16～

手順お子さまが 13歳以上 の場合

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。



ファミリー リンク設定方法

17 で記入した電話番号の
SMSに届いたコードを
入力し[次へ]をタップしま
す。

18 内容を確認し、2カ所に
チェックを入れ[同意する]
をタップします。

19 [同意する]をタップしま
す。 20

21 22[〇〇さんを管理]をタップ
します。 23 24[次へ]をタップします。

25

パスワードを入力し、[次
へ]タップします。

26お子さまのGoogleアカウ
ントのパスワードを入力し
[次へ]をタップします。

27 28各項目をタップし、お子さま
に適した設定にします。
その後[次へ]をタップします。

[次へ]→[許可]をタップ
します。

[完了]をタップします。

保護者のGoogleアカウ
ントを入力し、[次へ]を
タップします。
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必ずお子さまの端末で操作してください。

17 32～

手順お子さまが 13歳以上 の場合

16

000-0000-0000

あおい
*********＠gmail.com

「デバイスデータのバック
アップ」は任意でONにし、
[もっと見る]→[同意する]
をタップします。

*********＠gmail.com

あおい
*********＠gmail.com

あおいさんを管理

あおい

29 ホーム画面に戻り、
[Playストア]をタップし
ます。

30 アカウントのアイコンを
タップします。 31 32 [更新] をタップします。[アプリとデバイスの管

理]→[管理]→[Google 
Chrome]の順でタップ
します。

以上で設定は完了です。

あ

あ

あ

お子さまが 12歳以下 の場合

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。



ファミリー リンク設定方法
管理・カスタマイズ

1
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「保護者向けGoogle ファミリー リンク」 アプリでの管理・カスタマイズ方法

Googleファミリー リンクは、保護者がお子さまのスマートフォンやタブレットを管理するためのアプリです。
お子さまが安全かつ健康的に使用するために、年齢に応じた適切な設定をすることができます。

はじめに「保護者向けGoogle ファミリー リンク」アプリをインストールします。

Androidを
ご利用の方はこちら

iOSを
ご利用の方はこちら

2 利用時間の設定 お子さまの一日の総利用時間を設定できます。

「1日の利用時間の上限」の
[1週間のスケジュール]を
タップします。

設定したい「曜日」をタップし
ます。

該当の曜日の1日の上限の時間
を設定し［完了]をタップします。

［保存]をタップします。

はると

上限を設定しない場合はオフに
します。

3 休息時間の設定 お子さまのデバイスをロック・ロック解除する時間を設定できます。

「休息時間」の[1週間のスケ
ジュール]をタップします。

設定したい「曜日(間隔)」を
タップします。

ロックもしくはロック解除時間を
設定し［完了]をタップします。

［保存]をタップします。

はると

時間を設定しない場合はオフに
します。

保護者の端末で操作してください。

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。



ファミリー リンク設定方法
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「保護者向けGoogle ファミリー リンク」 アプリでの管理・カスタマイズ方法

4 アプリの利用制限 お子さまのアプリの利用を制限できます。

[アプリの利用制限]をタップ
します。

制限をかけたいアプリをタッ
プします。

設定を選択し［完了]をタップし
ます。

5 アプリの購入・ダウンロード制限 お子さまのアプリの購入・ダウンロードが制限できます。

[コンテンツの制限]をタップ
します。

[Google Play]をタップし
ます。

［承認を必要とするコンテンツ]
をタップします。

設定を選びます。

お子さまのデバイスで新たにア
プリをインストールしようとする
と［保護者の承認が必要］という
画面が表示されリクエストが送ら
れます。
このアプリ内から承認することで
ダウンロードされます。

［利用時間の上限を設定]を選ん
だ場合は次の画面で上限時間を
設定します。

※お子さまが13歳未満の場合はYouTube アプリは利用できません。
YouTube Kids アプリを利用ください。

こちらを選んだ場合は次の画面
で制限レベルを設定をします。

APP設定
主なアプリの利用可否

LINE YouTube X Instagram Facebook

12＋ 〇 〇※ ✕ 〇 〇

Androidアプリには3 +,7+,12 +,16+, の制限レベルがあります 。
アプリの対象年齢は、「Goole Play」 のアプリの詳細画面から確認できます 。

制限レベル（レーティングレベル）に関して

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。



ファミリー リンク設定方法
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「保護者向けGoogle ファミリー リンク」 アプリでの管理・カスタマイズ方法

6 WEBの閲覧制限 お子さまのWEBサイトの閲覧を制限できます。

7 位置情報の確認 お子さまの位置情報が確認できます。

[コンテンツの制限]をタップ
します。

[Google Chromeとウェブ]
をタップします。

設定を選択します。

[位置情報]をタップします。 位置情報が表示されます。

※表示されるまで時間がかかることがあります。

※地図が表示される前に別の画面が表示された場合は
画面の指示に従い進みます。

「Google ファミリー リンク」アプリでは、上記の他に「アカウント管理」や「デバイス」の管理が行えます。
詳細は下記 Google社のホームページをご確認ください。

TOPIC

https://families.google.com/intl/ja/familylink/

※ファミリー リンクは、Google LLCの商標または登録商標です。
※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。



ファミリー リンク設定方法

※本書では、例として「Google Pixel 8a」 の画面を用いて手順を説明しております。
※機種、Androidバージョン、初期設定の状況、その他の環境により画面が異なります。
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ファミリー リンクの解除方法

[アカウント設定]をタップします。 [アカウントの管理機能]を
タップします。

確認事項にチェックを入れ、[管理
機能を停止する]をタップします。

解除

「Googleファミリー リンク」アプリより、ファミリー リンクを解除することが可能です。
保護者用の端末から解除を行います。

管理機能停止の画面が表示され
ます。

以上で設定は完了です。

管理機能を停止すると、保護者用・お子さま用のGoogleアカウントに管理機能が停止したこと、停止によって管理できなくなる機能
の内容などがメールで送られてきます。
誤って管理機能を停止した場合や、再度設定したい場合は、もう一度初期設定から行ってください。

ご注意

はると

はると

保護者の端末で操作してください。
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